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 Comment ? 
 via ce QR code 
ou via notre site internet
www.cpbesanconlutte.com
Cadeau CPB pour toute adhésion avant le 15 Sept !

Vous souhaitez découvrir le club ?
Vos 3 premiers cours sont gratuits sur rdv 
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Sauna 120€
Gym santé 150€

20€ offerts grâce à la carte avantage jeune 
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11H15 à 12h15 : Gym douce / Tonique  (Lilian) 
12h15 à 13h15 : Renforcement musculaire (Lilian)
18h à 19h : Renfo musculaire / cross training (Cédric) 
19h à 20h : Renfo musculaire / cross training (Cédric) 
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17h30 à 18h30 : Streching / yoga / pilate (Lilian) 
18h30 à 19h15 : Cross training (Thomas) 
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SELF DEFENSESELF DEFENSE
Sous forme de stage*
Maîtrisez des techniques efficaces pour assurer votre
sécurité tout en boostant votre confiance au quotidien. 
Une activité accessible à tous et toutes.
*plus d’info sur le site internet 
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Retrouvez le plaisir de bouger avec une activité douce et
entièrement adaptée à votre état de santé ou à votre âge. 
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SAUNASAUNA

THOMASTHOMAS QUENTINQUENTIN

Grâce à sa chaleur sèche, le sauna aide à relâcher les
tensions musculaires, favorise la récupération après l’effort
et procure une profonde sensation de bien-être.
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