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6 à 10 ans : mardi - vendredi (17h30 à 18h30)

11 à 15 ans : mardi - vendredi (18h30 à 19h30)

6 à 11 ans (lutte féminine)  : mercredi (11h à 12h) 

Séniors (16 ans et +) :lundi (19h45 à 21h)   mardi - vendredi (19h30 à

21h) Grappling fight à partir de 16 ans :  mercredi

(20h à 21h30)  - jeudi (18h à 20h)

Grappling 6 - 10 ans : mercredi (17h30 à 18h30)

Grappling 11 - 15 ans : mardi (17h30 à 18h30) -

mercredi (18h30 à 19h30) - jeudi (18h à 19h)

Grappling à partir de 16 ans: mardi (18h30 à 20h) -

mercredi (19h30 à 21h) - jeudi (19h à 20h30) 

(120€ la saison)

(150€ la saison)

(150€ la saison)

Baby lutte (4 à 5 ans) : mercredi (10h30 à 11h15)

6 à 7 ans : mercredi (14h à 15h) 

8 à 10 ans : mercredi (15h à 16h) 

11 à 15 ans : mercredi (16h à 17h30) - vendredi (17h15 à 18h15)

Séniors (16 ans et +) : lundi (17h à 18h) - mardi (19h30 à 20h45) 

       mercredi (18h à 19h30) - jeudi (19h30 à 20h45) 

Compétiteurs :  samedi (14h à 16h)

6 à 10 ans : mercredi (13h à 14h) - vendredi (17h30 à 18h30)

11 à 15 ans :  mercredi (14h à 15h) - vendredi (18h30 à 19h30)

(120€ la saison)

6 à 10 ans : jeudi (18h à 19h)

Grappling fight 11- 15 ans : lundi- jeudi  (17h30 à 18h30)

Grappling fight à partir de 16 ans : lundi (18h30 à 19h30)

- jeudi ( 18h30 à 20h)

Grappling compétiteurs / Grapplig fight: Dimanche (14h à

16h)

Grappling 6 à 10 ans:  mercredi- (14h30 à

15h30)  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478d62c92ea73ef3:0x8c7c9dfd9f1f3ae3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Plus d'informations sur notre site web rubrique "Fitness - Musculation"

50 RUE BERSOT - 25000 BESANÇON

HORAIRES OUVERTURE
SEMAINE:

9H-14H / 16H-20H
WEEK-END:

9H-12H
ACCES À UN SAUNA ET UN

ESPACE WORKOUT 

50 RUE BERSOT - 25000 BESANÇON
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50 RUE BERSOT - 25000 BESANÇON


